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农历 (Lunar) 

        农历是我国传统历法，又有阴历、月历、华历、

夏历、汉历、国历等名称，是一种阴阳合历，取月相
的变化周期即朔望月为月的长度，参考太阳回归年为
年的长度，通过设置闰月以使平均历年与回归年相适
应。按照华夏始祖轩辕黄帝登基为元年，今年是农历
开元4715丁酉鸡年(公历2017.1.28~2018.02.15)，我国
传统历法比西方历法(公元)早2698年，用西元年份
+2698即是我国传统历法的年份。 
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二十四节气 

季 秋 冬 

月 七月 八月 九月 十月 冬月 腊月 

节 立秋 白露 寒露 立冬 大雪 小寒 

气 处暑 秋分 霜降 小雪 冬至 大寒 

季 春 夏 

月 正月 二月 三月 四月 五月 六月 

节 立春 惊蛰 清明 立夏 芒种 小暑 

气 雨水 春分 谷雨 小满 夏至 大暑 
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节日名称 节日时间 
春节 正月初一 
元宵节 正月十五 
清明节 4月5日前后 
端午节 五月初五 
七夕节 七月初七 
中秋节 八月十五 
重阳节 九月初九 
腊八节 腊月初八 
冬至节 12月22日前后 
祭灶节 (小年) 腊月廿三或廿四 
除夕 腊月廿九或三十 



12/1/2017 

3 

南郭先生 
roamguy.com 

《节日与风俗》 

中
国
传
统
节
日 



12/1/2017 

4 

南郭先生 
roamguy.com 

《节日与风俗》 

中
国
传
统
节
日 

南郭先生 
roamguy.com 

《节日与风俗》 

中
国
传
统
节
日 



12/1/2017 

5 

南郭先生 
roamguy.com 

《节日与风俗》 

中
国
传
统
节
日 

中秋节 
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嫦娥奔月的故事描述 
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吴刚伐木的故事描述 
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《水调歌头》  （宋）苏东坡 

 丙辰中秋，欢饮达旦。大醉，作此篇，兼怀子由。 

 

明月几时有？把酒问青天。 

 不知天上宫阙，今夕是何年？ 

 我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇， 

 高处不胜寒！起舞弄清影，何似在人间？  

 转朱阁，低绮户，照无眠。 

 不应有恨，何事长向别时圆？ 

 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。 

 但愿人长久，千里共婵娟。 

 

选读 
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《月下独酌》 
李白 

 

花间一壶酒，独酌无相亲。 

举杯邀明月，对影成三人。 

月既不解饮，影徒随我身。 

暂伴月将影，行乐须及春。 

我歌月徘徊，我舞影零乱。 

醒时相交欢，醉后各分散。 

永结无情游，相期邈云汉。 
选读 
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把酒问月  
李白  

 
青天有月来几时？ 我今停杯一问之。  
人攀明月不可得， 月行却与人相随。  
皎如飞镜临丹阙。 绿烟灭尽清辉发。  
但见宵从海上来， 宁知晓向云间没？  
白兔捣药秋复春， 嫦娥孤栖与谁邻？  
今人不见古时月， 今月曾经照古人。  
古人今人若流水， 共看明月皆如此。  
唯愿当歌对酒时， 月光长照金樽里。 

选读 
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出塞 

王昌龄 [唐] 

 

秦时明月汉时关， 

万里长征人未还。    

但使龙城飞将在， 

不教胡马度阴山。 
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望月怀远 
张九龄 [唐] 

 

 海上生明月，天涯共此时。   

 情人怨遥夜，竟夕起相思。   

 灭烛怜光满，披衣觉露滋。   

    不堪盈手赠，还寝梦佳期。 


