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  中国位于亚洲东部，太平洋西岸。

陆地面积约960万平方千米，东部和

南部大陆海岸线1.8万多千米，内海

和边海的水域面积约470多万平方千

米。海域分布有大小岛屿7600多个，

其中台湾岛最大，面积35798平方千

米。中国同14国接壤，与8国海上相

邻。省级行政区划为4个直辖市，23

个省，5个自治区，2个特别行政区，

首都北京。 
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          中国国土面积是九百六十万平方公里。中国地势西高东低，山地、

高原和丘陵约占陆地面积的67％，盆地和平原约占陆地面积的33％。山

脉多呈东西和东北一西南走向，主要有阿尔泰山、天山、昆仑山、喀喇

昆仑山、喜马拉雅山、阴山、秦岭、南岭、大兴安岭、长白山、太行山、

武夷山、台湾山脉和横断山等山脉。西部有世界上最高大的青藏高原，

平均海拔4000米以上，素有“世界屋脊”之称，珠穆朗玛峰海拔8844.43

米，为世界第一高峰。在此以北以东的内蒙古、新疆地区、黄土高原、

四川盆地和云贵高原，是中国地势的第二级阶梯。大兴安岭一太行山一

巫山一武陵山一雪峰山一线以东至海岸线多为平原和丘陵，是第三级阶

梯。海岸线以东以南的大陆架，蕴藏着丰富的海底资源。 
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          长江，在中国古代称作江水、大江，简称江，是亚洲第一长河和世

界第三长河，也是世界上完全在一国境内的最长河流，全长6380千米，

干流发源于青藏高原东部唐古拉山脉各拉丹冬峰，穿越中国西南（青海、 

西藏、 云南、 四川、 重庆）、中部（湖北、湖南、江西）、东部（安

徽、江苏），在上海市汇入东海。长江流域覆盖中国大陆五分之一陆地

面积，养育了中国大陆三分之一的人口。长江经济带也是中国最大的经

济带。 

         长江文明与黄河文明常被并列为中国文化历史、文明、经济的两大

源泉。繁荣的长江三角洲经济占中华人民共和国GDP20%。长江流域生态

类型多样，水生生物资源丰富，是多种濒危动物如扬子鳄和达氏鲟的栖

息地。几千年来，人们利用长江取水、灌溉、排污、运输、发展工业、

当作边界等。 
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黄河  
Yellow River 
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黄河，在中国古代称作河水，简称河，是中国的第二长河，仅次于长江，也是
世界第六长河流。中国的兩條母亲河之一，发源于中国青海省巴颜喀拉山脉噶
達素齊老峰，流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山
东9个省区，最后于山东省东营市垦利区注入渤海，全长5464千米。 
 

黄河源头位于青海巴颜喀拉山的雅拉达泽峰，巴颜喀拉山北麓的玛曲、约古宗
列曲是黄河的正源。黄河依次穿越青藏高原、黄土高原、内蒙古高原、华北平
原，蜿蜒东流，在山东省东营市垦利县注入渤海（莱州湾）。 
 
黄河从源头到内蒙古自治区托克托县河口镇为上游，河长3472公里；河口镇至
河南郑州桃花峪间为中游，河长1206公里；桃花峪以下为下游，河长786公里。
黄河横贯中国东西，流域东西长1900公里，南北宽1100公里，总面积达752000
平方千米。 
 

黄河中游因河段流经黄土高原，支流带入大量泥沙，使黄河成为世界上含沙量
最高的河流。最大年输沙量达39.1亿吨（1933年），1977年錄得最高含沙量達
920千克/立方米，三门峡站多年平均输沙量约16亿吨，平均含沙量35千克/立方
米。 
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江与河称谓的来源 
 
① 地域上的区别（南“江”，北“河”） 

比如中国南方的河流多称为“江”，例如：长江、珠江、钱塘江、岷江、怒江、金
沙江、澜沧江、雅鲁藏布江、漓江、丽江、九龙江等等。可见南方人一般习惯把河
流称之为“江”。 

北方的河流人们多称为“河”，例如：黄河、淮河、渭河、经河、洛河、汾河、青
河、辽河、饮马河、沁河、柴达木河、塔里木河等等。可见北方人习惯把河流称之
为“河”。 
人们对江河名称上的划分区域和传统南北划分略有不同 

西藏、四川、重庆、湖北、江西、浙江（含）以南多称“江”，以北多称“河”。
这是南方北方对河流命名习惯上的区别。 
② 规模上的区别（大“江”，小“河”） 

虽然有地域的大致划分，但凡事没有绝对。人们在对河流命名时也会根据河流的大
小规模来区别称之为“江”或“河”。 

我们看看例外：北方的嫩江、鸭绿江、黑龙江、松花江，乌苏里江（南方有象浏阳
河之类的河），这些河流在北方被称为“江”，而这些“江”的共同之处在于长度、
流量、流域，规模上是较大的，所以除了地域对河流命名的习惯外，人们通常会把
一些小的河流称为“河”，而对于大一点的“河”人们习惯上称之为“江”。 
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         隋文帝开皇七年（587年），隋

为兴兵伐陈，从今淮安到扬州，开山
阳渎，和广通渠后又整治取直，中间
不再绕道射阳湖。隋炀帝大业元年
605年，开通济渠，工程西段自今洛

阳西郊引谷、洛二水入黄河，东段自
荥阳汜水镇东北引黄河水，循汴水
（原淮河支流），经商丘、宿县、泗
县入淮通济渠，又名汴渠，是漕运的
干道。隋炀帝大业四年608年又开永

济渠，引黄河支流沁水入今卫河至天
津，继溯永定河通今北京。公元610

年继开江南运河，由今镇江引江水经
常州、无锡、苏州、嘉兴至杭州通钱
塘江。至此，建成以洛阳为中心，由
永济渠、通济渠、邗沟和江南运河连
接而成，西接大兴，南通余杭，北通
涿郡，全长折今2700余公里的大运河。 
 

大运河 Grand Canal 
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黄山 Huangshan 

         黄山雄踞风景秀丽的安徽南部，是我国最著名的山岳风

景区之一。黄山集名山之长：泰山之雄伟，华山之险峻，衡
山之烟云，庐山之飞瀑，雁荡山之巧石，峨眉山之清凉。明
代旅行家、地理学家， 徐霞客两游黄山，赞叹说：“登黄山

天下无山，观止矣！”又留“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳”的美誉。更有“天下第一奇山”之称。可以说无峰不
石，无石 不松，无松不奇，并以 奇松、怪石、云海、温泉 

黄山四绝著称于世。其二湖，三瀑，十六泉，二十四溪相映
争辉。春、夏、秋、冬四季景色各异。黄山还兼有“天然动
物园和天下植物园”的美称，有植物近1500种，动物500多
种。 
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泰山 Taishan 

         泰山，“五岳”之首，又称东岳，位于山东省泰安市中部，
隶属于泰安市管辖。主峰玉皇顶海拔1545米，气势雄伟磅礴，

享有“五岳之首”、“天下第一山”的称号。其自然景观雄伟
高大，有数千年精神文化的渗透以及人文景观的烘托，著名风
景名胜有天烛峰、日观峰、百丈崖、仙人桥、五大夫松、望人
松、龙潭飞瀑、云桥飞瀑、三潭飞瀑等。数千年来，先后有十
二位皇帝来泰山封禅。孔子留下“登泰山而小天下”的赞叹，
杜甫则留下“会当凌绝顶，一览众山小”的千古绝唱。重叠的
山势，厚重的形体，苍松巨石的烘托，云烟的变化，使它在雄
浑中兼有明丽，静穆中透着神奇。最为有名的是“泰山四大奇
观”。古人以“泰山北斗”来喻指人道德高、名望重或有卓越
成就为众人所敬仰的人。 
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五岳名山 
         五岳，是中国五大名山的总称，是古代民间山神崇敬拜、

五行观念和帝王巡猎封禅相结合的产物，后为道教所继承，被
视为道教名山。分别是东岳泰山（海拔1545米，位于山东省泰
安市泰山区）、西岳华山（海拔2154.9米，位于陕西省渭南市
华阴市）、南岳衡山（海拔1300.2米，位于湖南省衡阳市南岳
区）、北岳恒山（海拔2016.1米，位于山西省大同市浑源县）、
中岳嵩山（海拔1491.71米，位于河南省郑州市登封市）。泰山

曾是封建帝王仰天功之巍巍而封禅祭祀的地方，更是封建帝王
受命于天、定鼎中原的象征。 
 
        五岳的特点可以概括为，东岳泰山之雄，西岳华山之险，
中岳嵩山之峻，北岳恒山之幽，南岳衡山之秀。 

 

 

 


